
MEDIZINISCHE SEKTION AM GOETHEANUM
Augenheileurythmie-Kurs vom 29. September bis 6. Oktober 2011

_rztliche Einführung: Dr. med. Ingrid Caspar, Dr. med. Ralf Burkart und Dirk Tappe; Heileurythmie: Margret Thiersch und Doris ten Brink

Donnerstag, 29. Sept. Freitag, 30. Sept. Samstag, ^1. Okt. Sonntag,^02.10. Montag,^03.10. Dienstag,^4. Okt. Mittwoch, 5. Sept. Donnerstag, 6. Sept.

9.00 -10.30 Tagesbeginn mit den Rhythmen des Grundsteinspruches
Heileurythmie bei

Eröffnung
Bildschirmarbeit

Hygienische Übungen 
mit Kugeln, Stäben, 

Rhythmen

Legasthenie Myopie Hyperopie Einwärtsschielen Auswärtsschielen Astigmatismus Trockenheit der 
Augen

10.30 – 11.00 Pause

11.00 – 12.15 Vortrag

Atmendes Bewegen
Peripheres-zentrales 

Sehen
Sehstrahlenkreuzung

Heileurythmie bei
Legasthenie

Dr. Ingrid Caspar
Myopie

Dr. Ralf Burkart:
Hyperopie

Dr. Ralf Burkart
Ein- und 

Auswärtsschielen

Thorwald Thiersch 
Embryologie und 

Anatomie des Auges 

Dirk Tappe
Astigmatismus

Heileurythmie bei 
Trockenheit der 

Augen

12.15 – 15.30 Mittagspause

15.30 – 17.00 Heileurythmie bei

Verspannungen von 
Schultern, Rücken, 

Gelenken.
Kopfschmerzen

Eurythmie zu den 
Farben

Myopie Hyperopie Einwärtsschielen Eurythmie zur 
Embryologie und 

Anatomie des Auges
Astigmatismus Eurythmie zur 

Anatomie

17.00 – 17.30 Pause

17.30 – 18.30 Heileurythmie bei

Toneurythmie Myopie Hyperopie Einwärtsschielen Auswärtsschielen Astigmatismus 19.00 Dirk Tappe
Trockenheit des 

Auges

Abschluss

                                                                                                                        18.30 – 19.00 h                                                                                                  
Gespräch

Ä_nderungen vorbehalten    
Der Kurs findet am Goetheanum im Nordsaal statt.
Es ist möglich, an einzelnen Themen des Kurses teilzunehmen für diejenigen, die dies zur Vertiefung tun möchten.
Bitte weisse Kleider mitbringen. Wir arbeiten mit Farben.

Kursbeitrag für 8 Tage CHF 400.- / Einzeltag CHF 60.-.   Es kann in Raten bezahlt werden


